
お問合せ☎０２８７－９６－５３５３ 那珂川町屋内水泳場

着衣泳体験
13：40～14：00
定員10名（プール）

参加費：無料
Tシャツとズボンを
持ってきてね

幼児水慣れ教室
9：30～10：30
定員10名（プール）

参加費：500円（

アクアビクス
細澤先生

11：00～12：00
定員20名（プール）

参加費：500円

はじめてのピラティス
墨谷先生

13：30～14：30
定員20名（スタジオ）

参加費：500円

かんたんエアロ
墨谷先生

15：00～16：00
定員20名（スタジオ）

参加費：500円

年中・
年長

高校生
以上

高校生
以上

高校生
以上

どなた
でも
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